La Tulevieja

Cada cultura tiene un "fantasma," y aunque pargaeastos cuentos y mitos son sélo una parte de las
leyendas locales, en realidad se han convertidmarparte de la familia, de la comunidad y de d& de
cada individuo. Ademas es importante el hecho éesguransmiten de generacion a generacién como un
legado verbal.

Los nifios por todo el mundo escuchan estos cuentasite su nifiez. Sus padres y sus hermanos mayores
los usan para aprovecharse de la situacion y radesda los nifios que deben portarse bien, o simtan
s0lo para asustar a los chicos pasando la noche emarto oscuro.

En Panama, la leyenda de la Tulivieja se ha heatte pe la nifiez de todos los panamefios. Me hao dic
gue los hermanos mayores, especialmente, les cuestia historia a sus hermanitos en la oscuridda de
noche. En este boletin Ud. leera el cuento de liaigja y aprenderd como se ha hecho parte ded& vi
cotidiana panamena.

Hace mucho tiempo, cuando los espiritus viviaredons mortales y se aparecian a ellos, uno de estos
espiritus se convirtié en una muchacha bellisinoalalsu ciudad se enorgullecia de ella. Un joven se
enamoro de ella y tuvieron un bebé. Sin embargmuehacha bellisima, quien en realidad era uniaspir
ahogo al bebé para esconder su verdadera idenBdatice que Dios la castigd por su pecado
convirtiéndola en la Tulivieja.

De una muchacha bellisima, el espiritu se conwemidin monstruo horrible. Tiene el rostro lleno de
agujeros, el cabello largo y rasposo, garras ear ldg manos, el cuerpo de gato y los pies de calfadro
el cambio corporal no fue lo peor de su castigté Esndenada a buscar a su hijo ahogado por toda la
eternidad. Ella lo busca por las margenes de dassih parar y llama a su hijo con una voz queasege a
los chillidos de los péjaros.

Cuando la luna esté llena en medio del cielo,sgllransforma en la misma joven de antes, y sedrafts
rios. No obstante, al escuchar el menor ruidogedpéente se convierte de nuevo en el monstruo.

Se dice que si un nifio se porta mal o esta despoeyda Tulivieja vendra por la noche y se lo dex
directamente de su cama. Recuerde que ella estarftlgsa un chico ahogado y es posible que se
equivoque. O, para vengarse, puede raptarle unanifita madre desprevenida.

In English:

Every culture has a "boogie man," and althoughay iseem that these stories and myths are onlytapar
local legend, they really do become a part of Heilly, the community, and each individual's lifeoid
importantly, they are carried on from generatiogéneration as a verbal legacy. Children around the
world hear these stories throughout their childhd®arents and older siblings use this to their athge by
reminding the children to behave, or else... artaiscare the little ones late at night, in a dadm.

In Panama, the legend of the Tulivieja has becoanegd every Panamanian's childhood. | am told that
older siblings, especially, tell this story to §munger ones late at night in the dark. In this sletter, you
will read the story of the Tulivieja and learn hdvwas become a part of everyday life in Panama.

A long time ago, when the spirits lived among thartals and were visible to them, one of the spirits
incarnated itself into a beautiful girl. She becah®pride of her town. A young boy fell in lovetivher
and they produced a child. However, the beautiflil who was really a spirit, drowned the childHiole
her true identity. It is said that God punishedfoerher sin by turning her into the Tulivieja.



From a beautiful girl, the spirit was turned intb@rible monster. She has a face full of holesgland
bristly hair, claws instead of hands, the body o&tand the feet of a horse. But the corporal ghavas
not the brunt of her punishment. She was condertmkzmbk for her drowned child forever. She contisiue
to search along the riverbanks endlessly and eahér child in a voice that sounds like screecluings.
When the moon is full in the middle of the sky, stamsforms into her once beautiful self, and baihe
the rivers. However, at the slightest sound, shekjubecomes the monster again.

It is said that if you behave badly or are caughgoard, the Tulivieja will come at night and dtgau
right out of your bed. Remember that she is lookarga drowned child, and she just might make a
mistake! Or, in revenge, she may steal a child afn@y an unsuspecting mother.



